CAFE & TAGESBAR

Helma ist ein bargeldloses Café - card only



HEISSE GETRANKE
Helma'’s Filterkaffee hot/iced
Espresso

Doppio (doppelter Espresso)
Espresso macchiato

Doppio macchiato
Americano hot/iced
Cappuccino hot/iced

Café au lait (bol) hot/iced
Cortado

Flat white hot/iced

Heif3e Schokolade hot/iced
Heif3e Ovomaltine hot/iced
Matcha Latte hot/iced

Hojicha Latte (gerdsteter Griintee) hot/iced
Glas Tee

Kanne Tee

Schwarztee: Paris breakfast, Tokyo breakfast, Assam

Griner Tee: Sakura (Kirschblite Japan), Yuzu Temple, De-stress
Oolong: Fleurs d’orange

Krdutertee: Zitronenverbene, Dream Tea

Indischer Chai Tee (Hafermilch)

Frische Minze

Frischer Ingwer

Affogato

Als Milchalternative bieten wir Hafermilch an

FRISCHE SAFTE
Orangensaft 0,251
Gurke-Limette-Koriander 0,251

SAFTE & NEKTARE
Safte 0,251

Apfel, Orange, Birne, Johannisbeere (Nektar), Rhabarber (Nektar),

Aprikose (Nektar), Pfirisch (Nektar), Grapefruit
Saftschorle 0,251
Saftschorle 0,51

*Bei Allergien, Unvertraglichkeiten oder Zusatzstoffen hilft dir
unser Servicepersonal mit der Allergenenkarte gerne weiter.

2,90 €
1,90 €
3,60 €
2,30 €
3,90 €
3,40 €
3,60 €
4,80 €
3,40 €
4,30 €
4,30 €
4,60 €
4,80 €
4,80 €
3,90 €
6,90 €

4,80 €
3,60 €
3,60 €
4,80 €

590 €
6,90 €

4,20 €

3,80 €
5,40 €

*Alle Preise gelten inkl. MwSt.
*Helma ist bargeldlos - Card only



WASSER

Adelholzener Classic 0,251
Adelholzener Classic 0,75
Adelholzener Classic naturell 0,251
Adelholzener Classic naturell 0,751

ERFRISCHENDES

Plose Aranciata 0,25

Plose Limonata 0,251

Paulaner Spezi 0,331

Coca Cola 0,21

Coca Cola Zero 0,21

Ginger Ale 0,231

Elephant Bay Ice Tea Peach 0,331
Elephant Bay Ice Tea Watermelon 0,33 |

2,90 €
590 €
2,90 €
590 €

3,80 €
3,80 €
3,60 €
3,20 €
3,20 €
3,60 €
4,90 €
4,90 €

Kombucha FIRST8 (wechselt saisonal, wir beraten gerne) 0,331 5,90 €

BIER

Max| Helles 0,51

Max| Helles alkoholfrei 0,51

Maxlrainer Leo Weisse 0,5

Maxlrainer Engerl Weisse alkoholfrei 0,5
Allgéuer Bible Radler 0,51

WEIN

Weif3wein, born to be wild, trocken 0,11/0,21
Rotwein, Purple Jam, trocken 0,11/0,21

Rosé, Wilde 23, trocken 0,11/0,21
Weinschorle 0,41

Prosecco, Bertoldi 0,11

SHOT DER SAISON

Saisonales Stamperl 2 cl

*Bei Allergien, Unvertraglichkeiten oder Zusatzstoffen hilft dir
unser Servicepersonal mit der Allergenenkarte gerne weiter.

4,80 €
4,80 €
4,80 €
4,80 €
4,80 €

4,20 €/790 €
4,20 €/790 €
4,20 €/790 €
8,10 €
4,40 €

4,80 €

*Alle Preise gelten inkl. MwSt.
*Helma ist bargeldlos - Card only



APERO

Helmut Wermut (rosé/weif3) auf Eis 5,40 €
Helmut Wermut gespritzt (rosé/weif3) 740 €
Yuzu Prosecco auf Eis 6,90 €
Halleluja (gespritzter WeiBer mit Ingwer) 6,90 €
Mimosa (Prosecco-O) 590 €
Bernstein Spritz, alkoholfrei (Franz v. Fein: fruchtigfloral, fein-bitter) 4,90 €
Rubin Spritz, alkoholfrei (Franz v. Fein: zitrisch-risch, fein-bitter) 4,90 €
Schale Lisas Bio-Kesselchips 2,50 €
FRUHSTUCK
Butterhornle
Solo 3,00 €
Butter, Marmelade 4,60 €
Schinken 4,90 €
Hausgemachtes Granola mit Joghurt und Friichten 8,90 €
Pekanisse, Kiirbiskerne, Rosinen, Haferflocken, Karotten,
(auch vegan mit Kokosjoghurt méglich)
Overnight Bircher mit Frichten 8,60 €
Chiasamen, Kokos- Mandelmilch, Kisrbiskerne, Haferflocken (vegan)
Omelette André 790 €
Ei, Cheddar, Baguette
Frihsticksshot 1,90 €
Apfel, Orange, Acerola, Ingwer, Zitrone, Mango
BAGUETTE
von Claude & Julien
Schinken, Salat, Tomaten, Dijon Senf 8,90 €
Brie, Salat, Schnittlauch 8,90 €
Cremige Bohnen, Salat, Tomaten, Liebstéckel, Schnittlauch (vegan) 8,90 €
Weitere Speisen auf unserer Tafel
KUCHEN
Unsere hausgemachten Kuchen findet ihr an der Theke
EIS
Vanilleeis, 1 Kugel 2,50 €
Vanilleeis mit hei3en Himbeeren 6,90 €
*Bei Allergien, Unvertraglichkeiten oder Zusatzstoffen hilft dir *Alle Preise gelten inkl. MwSt.

unser Servicepersonal mit der Allergenenkarte geme weiter. *Helma ist bargeldlos - Card only



lina

CAFE & TAGESBAR

OFFNUNGSZEITEN

Mo, Do, Fr 8:00-19:00 Uhr
Sa-So und Feiertags 10:00-19:00 Uhr
Di und Mi Ruhetag

Netzwerk: Helma Guest
Passwort: Helma2024

PreysingstrafBe 18 - 81667 Miinchen
contact@helma-cafe.com - www.helma-cafe.com





